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~ ISKOLAI ELET

A tavalyi tanév végén 28 tanulé érettségizett. Koziilikk tébben
emelt szinten is megdlltdk a helyiiket (kivétel nélkiil mind 5-6s
eredménnyel vizsgiztak).

Az osztdly tanulmdnyi dtlaga: 4,2.

A tantdrgyi dtlagok a kovetkez8k voltak:

Magyar nyelv és irodalom, 27 didk: 4,2
Matematika, 26 didk: 3,3 (ebbdl 2 emelt szintd)
Torténelem, 27 didk: 4,4 (ebbdl 2 emelt szint()
Angol, 25 didk: 4,4 (ebbdl 1 emelt szintd)

Rajz és vizudlis kultdra: 5 didk: 4,8 (ebbdl 1 emelt szint(i)
Testnevelés, 4 didk: 4,75

Féldrajz, 6 didk: 3,8 (ebbdl 1 emelt szintt)
Miivészettorténet, 1 didk, emelt szintd: 5

Enek, 2 didk: 3

Informatika, 7 didk: 4

Kémia, 1 digk: 5

Finn, 1 didk, emelt szintd: 5

Bioldgia, 5 didk: 4,4 (ebbdl 4 emelt szintd: 5)
Drima, 1 didk, emelt szintd: 5

Német, 1 didk: 2

Az érettségi elnok dltaldnos dicséretben részesitette:
Frischmann Bdlintot, Nagy Mdtét (akinek szin 3ts lett a bizo-
nyitvdnya) és Sallay Zsuzsit.

Szaktandri dicséretben részesiilt:

Bajusz Katinka: magyar nyelv és irodalom, rajz és vizudlis kul-
tira, angol, torténelem,

Bedthy Eszter: magyar nyelv és irodalom,

Fenyvesi Zsolt: matematika,

Haraszti Zs6ka: magyar nyelv és irodalom, rajz és vizudlis kul-
tura,

Nedeczky Zs6fia: matematika,

Németh Anna, Pobori Csaba, Schneider Kristéf: angol szébeli,
Szentkuti Nikolett: magyar nyelv és irodalom, térténelem,
Szombauer Bélint euritmia szébeli (vendég didk Obud4rél).
Angol kdzépfoku nyelvvizsgdt nyolc didk, német és francia ko-
zépfokurt egy fiatal, angol fels§ fokd nyelvvizsgdt 6t fatal és
finn felsg fokd nyelvvizsgdt egy didk tett.

A tovdbbtanulds terén vdltozatos, szép eredmények sziilettek.

Egy-egy didk tanul az Eotvos Lordnd Tudomdny Egyetemen
szocioldgia, tanitéképz8, anglisztika, programtervezd informa-
tikus, kérnyezettan és portugdl szakokon.
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A TAVALY ERETTSEGIZETTEKROL

A Budapesti Miiszaki Egyetemen egy-cgy didk mérnsk-infor-
matikus és villamosmérnsk szakon, ketten pedig kérnyezet-
mérnok szakon folytagjdk a tanulmdnyaikat.

Egy didk alkalmazott kézgazdasdgtant hallgat a Corvinus
Egyetemen.

Egy holgy képi dbrdzoldst tanul a Nyugat-Magyarorszdgi
Egyetemen.

Egy fatalember a Kébdnyai Zenestiididban folytat tanulmd-
nyokat.

Egy didk pénziigy és szdmvitel szakon okosodik a Budapesti
Gazdasdgi Féiskoldn.

Két didk rekredcidszervezést, egy pedig dltaldnos orvosi ismere-
teket tanul a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen.

OKJ-s tanfolyamon (a rovidités tartalma: Orszdgos Képzési
Jegyzék) ketten a gydgymassz6ri, egy-egy didk a fogtechnikusi,
illetve a cukrdszi szakmdval, egy pedig a kommunikdcié alap-
jaival ismerkedik.

Egy volt tanulénk Camphillben, sériiltekkel dolgozik, egy
hélgy Anglidban gyerekvigydzdst véllalt, egy fiatalember Lon-
donban nyelvet és szinjdtszdst tanul, egy volt didkunk 16te-
nyésztést tanul. Egy fiatalember jelenleg dolgozik, hogy a ke-
resetébdl Ausztrdlidba utazhasson, egy mésik pedig a T-mobil
szombathelyi kirendeltségénél helyezkedett el.

Az Gjsdg megjelenésének id8pontjdban mdr mindannyian bele-
késtoltak a vdlasztott intézmény miiksdési rendjébe, megismer-
kedtek a tandraikkal, a munkatdrsaikkal, kezdik elmélyiteni a
sziikebb érdeklddési koritknek megfeleld ismeretek alapjait, ba-
rdtkoznak valamely ismeretlen kultdrdval, néppel, helyzettel. Az
egyetemistdk koziil tébben részt vettek gdlyatdborban, és mind-
annyian tdljutottak az érarend kialakitdsinak bonyolult és nem
is mindig jol szervezett folyamatdn, pdran didkhitelt is folvettek.

Sziil8k és tandrok egyardnt hosszu éveken 4t kiséreiik Sket, 4ll-
tunk mellettitk figyelemmel, gondoskoddssal, szeretettel. Ag-
goédtunk értiik, ha nehézségeik tdmadtak, ha veszélybe sodréd-
tak, és 8szintén oriiltiink, amikor kibontakozni, er8sédni ldttuk
8ket. Boldogan és alkalmanként bizony hirtelen rdcsoddlkozva
néztiik, ahogy a szemiink ldttdra, ugyanakkor mégis valahogy
észrevétleniil véltak édes, drtatlan kisgyerekekbdl vildgot alaki-
t6, érdekl8ds, tettre kész ifjakkd. Veliik izgultunk a kiilonbdz48
megprébdltatdsok, megmérettetések idején, és most veliik 6r-
vendiink annak, hogy megdlltédk a helyiiket, és izgalmas, dj
kalandok, feladatok, sikerek vdrnak rdjuk. Reméljiik, hogy so-
kukedl kapunk majd rendszeresen visszajelzéseket, és tovdbbra
is vdrjuk 8ket szeretettel az iskolai élet eseményeire.

Kocsis Andrds



EVEZES (9. OSZTALY)

Mindannyian nagyon izgatottak voltunk, hiszen ez volt az elsg
taldlkozdsunk az 4 osztdlytdrsainkkal, és az els§ kirdndulds a
Gdcsi nélkiil. A Délibdl kordn reggel indultunk, 6ridsi csoma-
gokkal: bogrdccsal, sdtrakkal, hdlézsdkokkal és még sok-sok
mindennel. Amikor Gydrbe értiink, a j6 fejszdmoldk kiszd-
moledk, hogy a taxi olcsébb, mint a busz, {gy hdt taxiba sz4ll-

: tunk, ami elvict minket
Mdriakdlnokig. Ott vizre
rakeuk a kenukat, beosztot-
tuk a csapatokat, bepakol-
tunk minden csomagot a
hajékba, és indulhatott az
evezés.

Az els6 nap nem mentiink
sokat, viszont anndl t6bbet
fiirddeiink: a tdborhelytdl
nem messze megdlltunk egy partszakaszon, ahol éridsi volt a
sodrds, és legaldbb két 6rde fiirddeiink. Hamar oda is értiink a
tdborhelyre: ott csénakbdl ki, sdtrat fel, kenukat ki, és elkezd-
titk a vacsordt. Evés utdn bementiink a faluba, Kimlébe fagyiz-
ni. Sokdig iiltiink a hatalmas
tdbortiznél, beszélgettiink.

Misnap reggel a tdrsasdg nagy
része kémdsan és szdinyogcsi-
pésekkel ébredt. Miutdn le-
bontottuk a sdtrakat, &ssze-
pakoltuk a csomagokat, vizre
tettitk a csénakokat, majd
bepakoltunk és  beiiltiink,
mindenkibe visszatért a meg-
szokott életkedv. Inkdbb csak csurogtunk, ésszekapaszkodva,
és kozben fiirsdtiink a Dundban. Nagyon jé volt a hangulat,
korbejdrtak a kekszeszacskdk.

Mdsodik este egy sokkal , civilizdltabb” helyen tdboroztunk: volt
elérhetd konnektor, zuhanyzé és mosdd is! — azaz kempingben

aludtunk.  Sajtos-paradicsomos
tésztdt vacsordztunk, tdbortiizet
azonban nem tudtunk rakni: a
civilizdlt kempingben betonfal véd-
te a tlizrakd helyet... Sokan kinn
aludrtak, a sitrakban is felbomlott az eredeti rend. A kovetkezd
reggeliink sokkal jobban sikeriilt, hiszen volt Nesquick! Vi-
szonylag gyorsan osszepakoltunk, és vizre szdllcunk. Ebédelni
megdlltunk egy domboldalndl, ahol nagyon erds volt a sodrds,
és rengeteg tehén volt. Evés utdn dszéversenyt hirdettiink: ki
tud mésfél perc alatt dtdiszni a tiloldalon 1év szdraz bokorhoz.
Luca nyerte a versenyt, az er8s sodrdsban csak 8 tudott 4tdszni.
No meg a Botond... Utdna tovébb folytattuk utunkat. Egy pa-
ran leperegtek az utazds utolsé el8tti napjdn. Miutdn elbicstiz-
tunk a tdvozdktdl, kedélyesen lecsurogtunk az utolsé tdborhe-
lyiinkig, ami nagyon vadkemping volt: a legtobb sziinyoggal és
bogdrral teli, és sziirds fiben
probdltunk letdborozni t6bb-
kevesebb sikerrel. A fitik nagy
része meccset akart nézni, 4m
egyik kocsmdban sem volt
,Digi-TV”. A gdt8r bdcsi dleal
adomdnyozott vizben meg
tudeuk f8zni a vacsordnkat:
paradicsomlevest és lingost.

sdtor nelkul, a tliz koré gytilve a szabad ég alatt aludt. Reggel az
utolsé tirdnk el8tt nehezen ébredtiink. Végiil kissé erdltetett
tempdban elértiink Gydrbe egy kis Rébai kitérdvel. Szépen
kitakaritottuk a csénakokat, majd még fiirodtiink egyet, és
utdna vdrt minket a megérdemelt gyros és fagyi.

Kimeriilten, izomldzasan szdlltunk fel a vonatra, amivel a Déli
palyaudvarig docogtiink, otthon pedig megnéztiik a tiizijdté-
kot pihenés gyandnt.

Ascher Kdroly, Székely Kristdf, Pocsai Eliza

U) TANARAINK

POHL ESZTER

A Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem német szakdn végeztem, majd a solymdri Waldorf-tandrképzésre jértam. A Waldorf-
tandrképzés alapozé évét a witteni (Németorszdg) Waldorf-f8iskoldn végeztem el. Nyelvtandrként az ébudai Waldorf-
iskoldban kezdtem dolgozni, 5., 6., 7., 9. és 12. osztdlyosokat tanitottam. Az elmult hdrom évet kisfiammal otthon tsltdttem.
Az idei tanévkezdés mindkettdnk szdmdra jelentds vdltozést hozott. O évoddba ment, én pedig tjra tanitani kezdtem, az elsg
négy osztdlyban tanitok németet. Hérom év kihagyds utdn nagyon jé visszatérni, tanitani, gyerekek és tandrok kozste lenni.

CZITAN GABRIELLANAK hivnak, a 9. és a 10. osztély némettandra vagyok.

Két kisgyermekem van, egy hdroméves kisfia és egy kétéves kisldny. Piliscsabdn lakunk.

Egyetemi tanulmdnyaimat 2003-ban fejeztem be a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetemen német nyelvészet, némettandr, va-
lamint szocioldgia szakon.

Négy testvérem van, akik mind a Waldorf-iskoldban tanultak, a legkisebb higom még jelenleg is ide jdr.

Az elmult évek testvéri tapasztalatainak elméleti alapot is szeretnék adni, ezért idén elkezdtem Solymdron a posztgradudlis
Waldorf-tandrképzést.

Remélem, hogy érdekes németdrdkat tudunk a gyerekekkel egyiitt kialakitani, ahol még a német nyelvtuddsukat is jelent8sen
gyarapitani fogjdk.
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A 10. OSZTALY

NYARI KIRANDU LASAROL

»Ki az? Mi az? Vagy ugy!
Fordulj be és aludj!”...
Ez lenne a happy end,
de itt, kérem, egy sad
beginning-rgl van szd!
Fél hétkor mir a Keleti-
ben intéztiik a szokdsos
nydjas, nydri bdjcsevejt.
Miutdn tdlvoltunk a for-
masdgokon, és szundi-
tottunk egyet a vonaton,
mér derlis szivvel du-
miltuk meg a sziinidei

élményeket.

Iglén (Spisskd Novd Ves) inkdbb tobb mint kevesebb lelkese-
déssel indultunk idei megprobdltatdsainknak. A tavalyi mdtrai
tira utdn egyenesen kellemes volt, hogy csak néhdny kil4s hd-
tizsdk hasitja a hdtunkat. Egy jé darabon az orszdgit pordban
baktattunk izz6 fejjel, majd betértiink a fik stirijébe. Persze
az els8 pocsolydndl, ha tgy tetszik erdei folyamndl (Herndd)
lepihentiink. Néhdnyan az elvetemiiltebbek kéziil (hogy a
ldnyoknak tetszelegjenek) a habokba vetették magukat. Ezzel
még nincs vége kalandjaink végtelen sordnak, mivel mdris djra
a bdjos svényekér tapodtuk talpunkkal, majd beiitemeztiik
a szokdsos hegymdszds eltévedésiinket is. A szdlléfalunkban
(Hrabusice-Kdposztafalva) egy kedves, markdns asszonysdg
fogadott — aki mdr nagyon régen ismeri Béldt —, az a szer-
vezkedds tipus. Megérkeztiink szdlldsunkra, a rézsaszin falak
hivogatén magasodtak folénk. A kapufélfirdl egy oroszlén ka-
csintott le rdnk, de nem a kiilsg a lényeg! Rikité falak és m{iré-
zsa-bokrok, virdg jellegii csilldrok, szobdk a szivdrvdny minden
szinében, vastag aranykeretbe foglalt, Picassét megszégyenitd
miremekek és luxus zuhanyzo.

Kirdndulds Szlovékidban, mdsodik nap. A Sucha Beld volgyé-

be suhantunk Béldval s Eszterrel. Egy kis patak vdjta volgy-
ben létrikon, koteleken tdncolva, szikldkon csortetve kusz-

tunk-mdsztunk. A
Slovensky Raj (Szlo-
vak Paradicsom)
nemzeti parkban
megtett utunkat szik-
lak, fenydfdk és ,Ha
osszeadjuk a tegnapi

utat és a holnapit, ak-
kor most ez a nehezebb vagy azok egyiite?” jellegi kérdések
tarkitotedk. A lélegzeteldllité természeti szépségek — egyesek
szemében — eltorpiiltek egy édes kismacska személyes kaland-
jai mellett. Epp, hogy megmenekiiltiink a kozelgé viharfel-
legek el8l. Bardtsdgos fészkiinkben diszes sor dllt a zuhanyzé
el8tt. Estére kelvén a virsli
utdan a rikikié és a ,Most
mutasd meg’-é lett a
f8szerep.

Kirdndulds, Kdposzta-
falva, harmadik nap. Az
idgjdrds kozbeszdld! Az
éjszakai vihar szemerké-

18 esdvé szelidiile ugyan,
de az aznapra tervezett

Herndd-4ttorési tdardn, ro-
viditett ttvonalon csak a
keményebb kotést, illetve
nem sériilt egyedek képvi-
seltették magukat. A tobbi-
ek onfeldldozdan visszama-
radtak takaritani... Sajnos
Eszter mdr a kezdet kez-
detén kiprébdlea, vizdlls-e
= 3 cipdje. (Nem!) Alattunk
tobb szdz méter mélység-
ben a Herndd sés vize
hémpolygow(?). Mi kes-
keny fémpallén egyensi-
lyozva imddkoztunk, hogy
tobben ne j6jjenck szembe.

Késén kaptunk észbe, igy rohanvdst in-
dultunk, és a vonat az orrunk eltt ment
el, de nem estiink pdnikba, jdrékkal
mulatcuk az id8e. Iglén pizza, majd
irdny haza! Az elvéldstdl val$ szorongdst
ki kdrtydzdsba, ki ice tedba fojtotta. A
kirdndulds minden megjelent és meg
nem jelent résztvevéje igen élvezte ezt a
hdrom napot. Kiilon készénet Huginak
és Zaldnnak, akik még mindig ragasz-

kodnak hozzdnk.

fgy hdt j6 kedvvel és dsszeszokva vig-
tunk neki az 4j tanévnek!
Miki é Ddivid

Az Oktéberi Ujségot kiadja: Pesthidegkiti Waldorf Iskola ¢ 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. * Honlap: www.hidegkut-waldorf.hu
E-mail: ujsag@hidegkut-waldorf.hu * Szerkeszt8ség: BalassaAgnes, BesthyHanna, LampertTiinde, Kulcsdr Gdbor, Lakatos Anna * Korrektira: Lakatos
Anna * Nyomdai el8készités: Székely Istvdn * Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. ® Lapzdrtaminden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gyén-
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gyinél, vagy az ujsag@hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdkle. * A szerkeszt8ség fenntartjaa jogota beérkezd irdsok kivédlasztdsdra és azok esetleges
roviditésére. A kéziratokat nem tudjuk meggrizni. * A megjelend lapszdmok a honlapon is olvashatdk. * A cimlapon: Nagy Mira (8. osztély) rajza .



A BELSO KONFERECIA FELHIVASA

Az 8sszel esedékes iskolaképvisel§-vdlaszeds élGkészitése kap-
csdn rdtekintettiink az iskoldban szervezett formdban miiksdé
sziil6i jelenlétre. Jelenleg nem mikésdik a Sziildi Kollégium,
és az Iskolafenntarté Bizottsdgban kettd helyett csak egy sziil8
van jelen, neki is most jér le a manddtuma. Az SZMSZ szerint
delegdlni a Sziil8i Kollégium joga.

Az a kérdés, hogy ezt a hidnyt milyen formdban és milyen
szempontok mentén tudjuk pérolni.

Ezen feliil fontosnak érezziik, hogy a sziilsk éljenck véle-
ményezési jogukkal az olyan kérdésekben, mint példdul az

iskolaképvisel§-vélasztds, illetve annak munkdjdra val$ vissza-
tekintés.

Addig is, amig 4jj4 nem szervez8dik a Sziildi Kollégium, a
fentebbi kérdésekben egyéni véleményekkel, javaslatokkal
felkereshet8k a Bels6 Konferencia tagjai: Krigovszki Anna,
Hadabds Eva, Mérta Déra, Kiss Péter, Stenszky Csandd akdr
személyesen, akdr az aldbbi e-mail cimeken: azigazikiss@gmail.
com, stenszky.csanad@chello.hu

Belsé Konferencia

A ROVATROL

Képcsarnok cimmel 4j rovat ind{tdsdra véllalkoztam.

igyekezetem nyomdn id8vel értékes képcsarnok fog dsszedllni.

Az stletet az adta, hogy kozosségiinkben b8séggel akadnak olyan sziilé, tandrok,
didkok, akiknek valamilyen szempontbdl kiilondsen érdekes az életiik, a személyiségiik, a hivatdsuk, ezért j6 volna
Sket kozelebbrdl megismerni. A veliik folytatott beszélgetések nyomdn igyekszem minél szinesebb képet rajzolni réluk.

A személyes vonatkozdsok mellett visszatérd, dltaldnosabb jellegli kérdéseket is 6l fogok tenni a beszélgetStdrsaknak, és
valamilyen formdban mindenkivel szdindékozom érinteni azt is, hogy milyen viszonyban vannak az iskoldval. Remélem,

KEPCSARNOK

Lakatos Anna

Motté: Itthonrdl megyek haza.

Nagy Piroska és férje, Sindor Tibor (aki a Budapest
Gylijtemény vezetdje) Nagykovdcsiban lakik. Zsuzsi ldnyuk
érettségire késziil, Andris fiuk pedig a 11. osztdlyba jdr. Piros-
ka Amerikdban nevelkedett, az egyetemi tanulmdnyait itthon
végezte. Jelenleg a Nemzetkizi Amerikai Iskoldban tanit ma-
gyar kultirds.

Edesapém '56 novemberében, édesanydm taldn december ele-
jén ment ki Amerikdba. Edesapdm azért kényszeriilt menekiil-
ni, mert a Baranya megyei bdnydszfaluban, ahol tanitott, meg-
valasztottdk a Forradalmi Tandcs elnokének. Valamikor novem-
ber 4. utdn egyszer csak arrdl értesitették, hogy jobb, ha szedi
a sdtorfdjdt, mert indul Pécsvdradrdl Erddsmecskére az AVOs
dzsip. Az utolsé pillanatban szdllt vonatra.

Edesanyém esztergomi, Budapesten a fizikoterdpidn, a késgbbi
Petd Intézet elédjében dolgozott. Amikor a szovjetek leverték a
forradalmat, dgy gondolta, minden elslr8l kezdddik. Attdl tar-
tott, ismét elveszik az emberektd] a levegdt, és ezt kibirhatatlan-
nak érezte. O ezért ment ki, késébb ott taldlkozott édesapdm-
mal. ’60-ban h4zasodtak 6ssze.

New Brunswickban, New Jersey dllamban nagy magyar kolénia
van. Mér a mdsodik vildghdboru alatt és utdn is sok menekiilt
telepedett ott le, ezére kézenfekvd volt, hogy az stvenhatosok
koziil is sokan odamentek, ott maradtak, hiszen onnan akad-
tak segitSik. Az apai nagyapdm a II. vildghdbord vége 6ta New
Jerseyben lakott, igy adott volt, hogy édesapdm is ott koot ki.

Edesapdmnak sziviigye volt a magyarsig meg8rzése, dpoldsa.
Sokat fdradozott azért, hogy az Amerikdba kikeriilt magyarok
ne vesszenek el a nemzet szdmdra. Természetes volt, hogy mi,
gyerekek el@szor magyarul tanultunk meg beszélni, és csak az
6voddban, a tobbiekedl vettik 4t az angolt. Edesapém azért

nem villalta el a folkindlt egyetemi tandri 4lldst, mert fontosabb
volt szdmdra, hogy szervezni tudja a kinti magyar életet. Amint
lehetett, kolt8ket, irékat, torténészeket hivott Magyarorszdgrol.
(Valamikor a hatvanas években telepiilt ki a Piiski hdzaspdr, egy
id8 utdn mdr kozésen végezték ezt a misszidt.) A nyolcvanas évek
elején Tanik korunkrél cimmel sorozatot inditott, amelyben
lehet8séget teremtett taldlkozdsokra azokkal az emberekkel, akik
olyan magyar torténelmi eseményekben vettek részt, amelyekrdl
Magyarorszdgon nem lehetett publikdlni. Edesapdék kiadtdk az
emlékirataikat is. Példdul megjelentették az 56-os budapesti ren-
ddrkapitdnynak, a Kanaddban él§ Kopdtsy Sdndornak az em-
lékiratait, a Fényes Szelek Mozgalom résztvev8inek, a Mdrciusi
Front ifjisdgdbdl kikeriilt embereknek az emlékiratait. Hézag-
p6tlé munkdt végeztek. En a magyarsignak ebben a meg6rzé-
sében néttem f6l. Etnikailag ez hatdroz meg engem. Ez vagyok.

Edesapdm mdr az én kiskoromban rdjéte arra is, hogy hidba csi-
ndlnak Amerikdban hétvégi magyar iskoldt, ha nincs tankdnyv.
(A magyarorszdgi tankdnyveket nem lehetett haszndlni, mert
az ,i” betinél Ivdn osztogatta a csokolddér.) Ezért ismeretleniil
irt Illyés Gyuldnak, Vdci Mihdlynak, Koddly Zoltdnnak, és el-
mondta nekik, hogy a kint rekedt magyarsdgnak segitségre van
szitksége a nemzeti hovatartozdsa dpoldsdhoz. Ennek koszon-
het8en sziiletett meg az Anyanyelvi Konferencia eldszér mint
mozgalom, majd kés8bb szervezetté alakult. Négyévente tar-
tottak konferencidkat itthon, Magyarorszdgon. Ennek része-
ként példdul a Magyarok Vildgszovetsége kikiildéte tankdnyv-
irékat, akik ott iiltek veliink egyiitt az iskolapadban, hogy fol-
mérjék, milyen tananyagra van sziikségiink nekiink, nyugati
magyar gyerekeknek. Ennek eredményeképpen kifejezetten
nekiink készitetrek tankonyveker. Edesapa szervezte az egé-
szet: az el6addkat, a hallgatdkat, az {rott anyagokat, mindent.
Tulajdonképpen tényleg ennek szentelte az életét amellett, hogy
szocioldgidt tanitott egy egyetemen. Mdr nyugdijas, de most
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éppen icthon van, szocioldgiai témdju bevezetd el6addsokat
tart angol nyelven Debrecenben és az ELTE Amerikanisztika
Tanszékén.

2N, 2

Nyolcvanban jottem haza. Elz8leg is jértam mdr Magyaror-
szdgon, a sziileim nagyon sok helyre elvittek. Nem az 4ltaldban
szokdsos rokonldtogatdsokra jottiink, hanem kifejezett tanul-
mdnyutakat tettiink, tanydra is mentiink, mindenfelé. Nagyon
szerettem itt lenni. Otthon éreztem magam, nagyon szerettem
Budapestet is, az emberi méreteit. Ezért taldltam ki, hogy itt
végzem el az egyetemet, amelyet 1980 szeptemberében el is
kezdtem. Ismerkedtem a gySkereimmel, és egyuttal kalandnak
is éreztem, hiszen nagyon fiatal voltam, amikor az ember még
mindenre nyitott, és napfényesen ldtja a vildgot. Nem tudtam,
mi fdn terem a szocializmus, nem értettem, mi az a Keravill meg
a Vasedény, miért cipdboltot {rnak ki, nem pedig a tulajdonos
nevét, és mi az, hogy egyetlen cipdbolt cég van, egy dllami, ezt
mind nem értettem. Az is nagyon érdekes volt, hogy oktdber
23-4t mi otthon és a magyar iskoldban, a magyar cserkészet-
ben mindig megiinnepeltiik, itthon pedig nemcsak iinnepelni
nem lehetett, de a sajdt korosztdlyomnak fogalma sem volt arrél,
hogy mirdl beszélek. Azt sem tudtdk, mit mondok. Aki kapis-
kélta, az Ugy gondolta, jobb, ha nem is tud tébbet. Meglehe-
t6s kildtdstalansdgot tapasztaltam, nem lehetett, és nem is volt
éreelme bdrmit tervezni, ,nem mi dongjiik el, nem vagyunk a
magunk urai, szavazni sem érdemes, nincs is kire”. Péld4ul so-
kdig érthetetlen volt szdmomra, mi az, hogy egy jelolt van. Nem
éreettem, hogy akkor miért hivjik ezt szavazdsnak. Es ha nem-
mel szavazok, akkor nem lesz képviseld?

Volt egy id8szak, amikor éreztem, hogy az amerikai dllampol-
gérsdgomnak koszonhetem a védettségemet. Edesapdm szdmos
icthoni emberrel tartotta a kapesolatot, tobbek kozote a de-
mokratikus ellenzékkel is. Ennek kiszonheten '87-ben meg-
tudtam, hogy oktéber 23-dn tiintetés lesz. Mécs Imre beszélt
a Mdszaki Egyetem udvardn. Ugy gondoltam, itt mégiscsak
tudjék, mégiscsak emlékeznek, hdtha beindul valami. Fény-
képezni kezdtem az eseményeket. Néhdny alkalommal bizony
be akartak vinni a renddrségre, de ilyenkor angolul kiabdltam,
ettdl elbizonytalanodtak, és elengedtek. Az biztos, hogy figyel-
tek, hiszen egymdst fényképeztiik a BM-esekkel. A *88-89-ben
késziile képeimbdl oktdber 12-én, hétfén kidllitdsom nyilik a
Nagykovdcsi Oregiskoléban, és az 1956-0s Intézet honlapjdn is
ldthat6k a felvételeim, nekik adtam a negativokat.

Amikor megsziilettek a gyerekeink, akkor rdjttem, hogy nem
szeretném az Arpdd-hid tovében, lakételepen folnevelni Gket.
Kérbejdrtam a krnyék évoddit is, és elborzadtam attdl, ahogy
a gyerekekkel beszéltek, ahogy viszonyultak hozzdjuk. Mdr azon
gondolkodtam, jdrassam-e egyéltalin évoddba a gyerekeket.
Férjem, Tibor focis koreihez tartozott Soltész Péter, G4t Anna
férje. Anndék segitettek Nagykovdcsiban nézelddni, amibdl
az siilt ki, hogy megvettiik Bardti Ili lakdsdt, aki événd volt a
Waldorf-6voddban. A koltozés tehdt az dvoda kérdését is szépen
megoldotta, Ilinél a legjobb helyen tudtam a gyerekeket, és téle
egyenes ut vezetett Hidegkutra.

Evek 6ta magyar kultdrdt és miivészettoreénetet tanitok a Nagy-
kovécsiban megépiilt Amerikai Nemzetkozi Iskoldban, ahol
nagy 6rommel fogadjdk ezt az anyagot. T6bb magyar sziil§ cso-
délkozva mondta el, hogy mennyivel tobbet tanult a gyereke a
sajdt kultdrdjdrdl és torténelmérdl ict, mint a magyar iskoldban,
ahonnan 4thozta hozzdnk. Az érdkon sok mindent készitiink

is, csuhézunk, agyagozunk, és gyakran megyiink a szentendrei
Skanzenbe is, ahol a didkok nagy élvezettel vetik bele magukat
a kiilonféle tevékenységekbe: csépelnek, kenyeret dagasztanak.

Ha a szdmomra meghatdrozé két kultdrdbdl kellene egy harma-
dikat, mindkett8nél jobbat sszegydrnom, akkor a magyarbdl
kihagyndm azt az 4] kelet, de egyre jobban terjedd és egyre
elfogadottabbd vdlé jelenséget, hogy az emberek erdszako-
sak, tdmaddk egymdssal. Ezt it alapvetd emberi jognak érzik.
Ugyancsak szdm(izném azt, hogy mdr {6l sem kapjuk a fejiin-
ket az egymdst becsmérl§ szavakra. Példdul épp ma tanitottam
foldmdvelést az iskoldban, és a magyar gyerekeknek (mert 8k
is jdrnak hozzdnk) leforditottam az eke, a borona és az chhez
hasonlé szavakat magyarra. Koztiik azt is, hogy paraszt. Az egyik
gyerek giinyosan elnevette magdt, tigyhogy ennél a pontndl meg
kellett dllnunk egy pillanatra, hogy helyére tegyiik a szé eredeti
jelentését, tartalmdt. Nagyon kdrosnak tartom azta gondolkoddst,
amelybdl az kovetkezik, hogy jogom van valakit megséreeni,
mert az a fontos, hogy kinyilvdnitsam az én érzelmeimet.
Sziikség volna felel8sségteljes kommunikdcids formdt, kultdrde
elsajdtitani, és megszokni, hogy szavakkal sem sérijiik, nem
mindsitjiikk a mésik embert. Ebbdl a szempontbdl az amerikai
emberek sokkal el8rébb tartanak, ilyet 6k nem csindlnak.
Ugyanakkor ott minden nagyon szép, minden nagyon j6, keep
smiling, mindenféle szempontbdl egészséges vagyok, én szimitok
(I'm somebody), és ez sokszor szerénytelenségbe fordul. Szivesen
szdmiizném azt is — ami taldn csak a fiatal magyar demokrécia
gyermekbetegsége —, ahogy a kisebbségekrdl nyilatkoznak. It
még elhangzanak és sziiletnek zsidd viccek, cigdny viccek — ez
azért Amerikdban mdr nem szalonképes. Ez erkélcsi alapdlldst,
magatartdst is jelent. Pedig Amerika torténelmében sem olyan
tdvoli a szegregicié idészaka (Martin Luther King a hatvanas
évek elején miiksdotr), ote sem tele el nagyon sok id4 a kegyet-
len rasszizmus 6ta, amelyet mi szerencsére csak a hdbort elét-
ti években ismertiink, és ott mdra mégis véget vetettek ennek.
Tehdt itthon nagy feladat annak a viszonyuldsnak a megviltoz-
tatdsa, amely szerint a mdssdg egyenld a rosszal, negativ dolog,
amely nem kivdncsisdgot ébreszt az emberekben, hanem kdros
el8itéletet.

A sok rossz dolog mellett sok nagyon jé is van Amerikdban. Az
etnikai, valldsi tiirelem gyakorldsa példdul ezek kozé tartozik, és
ezt nagyon nehezen adom 4t a gyerekeimnek magyarul, mert
nincsen err8l a témdrdl a kiildnbszd korosztdlyokhoz széld, jé
gyerekirodalom. Nincsenek példdk, nincsenck lényregények
vagy kisfitknak sz416 torténetek, amelyekben zsid6 vagy cigdny
kisgyerek szerepel. Amerikdban sok mesében, ifjuisdgi regényben
négerek, mexikéiak, kinaiak is megjelennek. Emiatt kénytelen
voltam az angol nyelvii gyerekirodalmat is olvasni a gyerekeim-
nek. Igy tudtam nekik kézenfekvé, nyilvinvalé alapként dradni
ezt az értékrendet, amely szdmomra lelkiismereti kérdés. Sok-
félék vagyunk, sokféleképpen néziink ki, sokféle mdssdg van,
alapvetden mindnydjan emberek vagyunk.

Hozzdm magyarul beszéltek kicsi koromban, ugyanakkor az
identitdsomnak jelentds része az, hogy Amerikdban sziilettem
és néteem fol. Ahogy a gyerekeim novekedésével egyiite f6l-
idéz8deek a sajdc iskolai élményeim, olvasmdnyaim, az iinne-
pek megtartdsa, akkor kezdtem ugyanolyan természetesnek
érezni veliik az angol nyelv haszndlatdt, mint a magyarét. Pél-
ddul meg akartam veliik tinnepelni a hdlaaddst — hiszen ez az
én életem természetes, €l része volt —, és ezt is csak angolul te-



hettem meg. Ezen kiviil a mai napig kénnyebbnek taldlom az
érzelmek szavakba ontését angolul. Magyarul nem taldlok elég
drnyalt kifejezéseket. Az dlmaimban hol az egyik, hol a mdsik
nyelv jut szerephez. Emlékszem egy dlmomra még egyetemista
korombdl, amelyben a legjobb amerikai bardtném magyarul
beszélt — ekkor éreztem, hogy itt valami megfordult. Az idék
sordn vdltozott, hogy melyik nyelvet haszndlom kénnyebben.
Amig nem tanftottam az amerikai iskoldban, és kizdrélag ma-
gyar nyelvi kozegben éltem, addig sokszor az angol szavakat
keresgéltem. Most pedig gyakran magyarul kell tdprengenem,
hiszen napi 8-9 érdt angol nyelvii kozegben tsleok. Sokkal gyor-
sabban olvasok angolul, ez mindig is igy volt. Elsdsorban a kife-
jezésmédok miatt, a magyar nyelv néha tdlbonyolitja a megfo-
galmazdst, és eltelik egy id§, mire rdjovok, hogy mit is akarnak
mondani.

A nyelv magdt a gondolkoddsmédot, a vildghoz valé viszonyu-
ldst is kifejezi. Amerikdban alapvet8en pozitiv a szemlélet, el-
fogad$ az emberek hozzddlldsa az élethez, és ez a nyelvben is
titkrozédik. Itthon nem ez a jellemzd. Példdul egy-egy beszél-
getésben meglehetdsen nehéz addig eljutni , hogy miként le-
hete feliilkerekedni valamely nehézségen, megoldani azc.
Elébb egy hegynyi elutasitdssal, akaddllyal kell megkiizdeni.
Ez a reménytelenség érzésébdl fakadhat, amely a szocializmus
6ta még nem mult el. Az alap kiindulds az, hogy: ,Minek, tgy-
sem fog sikeriilni, az emberek amugy is olyanok, biztosan ezr
fogjédk mondani...”, és ilyen a hdttérrel megakaddlyozzuk azt,
hogy lehet8ségeket ldssunk. Mennyivel épit8bb azzal a szdndék-
kal leiilni beszélgetni, hogy meghallgatjuk egymdst, hogy tisz-
tdzzuk, mi a helyzet. Van még egy alapvet§ kiilonbség a kétféle
gondolkoddsméd kozott. Itthon a demokrdcia megsziiletésével
egyiitt olyan tévképzetek is sziilettek, amelyek az emberek visel-
kedésére is hatnak. Valahogy sokan még mindig azt gondoljdk,
vagy érzik, hogy a demokricia jelentése: mindenki azt csindl,
amit akar. Tehdt ha nem érzem j6l magam a béromben, vagy
ha diihés vagyok, akkor jogom van tgy beszélni a mdsik em-
berrel, ahogy akarok. Hiszen szabad, nem? Jé volna elérni
azt, hogy ne bdntsunk a szavainkkal, ehhez ugyanis nincs jo-
gunk. Megoszthatjuk egymdssal az elégedetlenségiinket, az ér-
zéseinket, de egymdsrél nem mondhatunk {téletet, nem cim-
kézhetjiik egymdst. Ez nagyon kordn kezd8dik. Még Kormos
Istvdn kényvében, a Vackorban is sokszor el8fordul, hogy ez
buta, az buta. Amelyik gyerek ebben nd fel, az elhiszi magi-
r6l, hogy buta, diihés lesz az egész vildgra, és ebbdl egyenesen
kovetkezik a negativ, agressziv pszichézis. Emiatt mi nem is
olvastuk el tobbszor ezt az egyébként j6 konyvet. Amerikdban
kicsit a mdsik véglet jelentkezik. Kialakul egy erds magabiz-
tossdg, amely néha irritdlé. Mire £61? Mit tetté] te le az asztal-
ra, amitél ilyen nagyra tartod magad? Miért gondolod, hogy
neked ez meg az jdr? A nagy pozitivizmusnak ez példdul hdt-
rdnya, hogy elvész a szerénység. Valahol a kettd kozote volna jé
megillni. Vagy mondok mds példdt. Itthon sokan megengedik
maguknak, hogy ordibdljanak a beosztottjukkal. Ilyen odakint
nem fordulhat el8. De a villamoson sem kdromkodnak. Ink4dbb
humorral segftik 4t magukat az akaddlyokon. Mondjuk példdul
sor kerekedik a boltban, mert valami miatt csak egy kassza m-
kodik. Ilyenkor vadidegen emberek pillanatokon beliil vicce-
18dni kezdenck egymdssal, és nevetiink, kozben telik az id8, és
észre sem vessziik, hogy mdr sorra is keriiliink. (Ertem persze,
hogy a magyarok azért lesznek ilyenkor idegesek, mert igy éleék
le az egész életiiket.)

Hidegkaton iskolai szinten teljesen helyén van a mdssdghoz valé
viszonyulds, otthonrél pedig mindenki hoz, amit hoz. Azt nem
bdnndm, ha az iskola kicsit nagyobb hangsulyt fektetne arra,
hogy miként nyudljunk ehhez a témdhoz. Nagyon érvendtem
annak, hogy Hanna tavaly a kisérleti epocha sordn a Kis magyar
kirkép cimi epocha hallgatdit elvitte egy cigdnyok lakta faluba.
Nagyon 6riilnék annak, ha egész osztdlyokat vinnének el olyan
rendezvényekre, ahol a tolerancidval kapcsolatos témdkrél van
sz6. llyen alkalmakkor nagy kérdések is folmeriilnek, példdul az
asszimildciénak és az identitds megG8rzésének iitkdzése, amely-
ben nagyon kényes az egyensily. Vagy lehetne 12.-eseknek egy
spec. kolt. tartani az antiszemitizmus gydkereir8l. Ezeket a dol-
gokat neviikén kell nevezni, meg kell beszélni. Magyarorszdgon
az egyik legnagyobb baj az, hogy soha nem tisztitottdk ki ezeket
az elgennyesedett sebeket. Vagy nem is beszéliink ezekrdl a
témdkrdl, vagy siiletlenségeket ordibdlunk, de pdrbeszéd nem
jon létre. Ennek a régiénak ez most nagyon idészer(i feladata,
leckéje.

Nagyon szeretem az iskoldban azt, hogy a gyerckekhez egyé-
nekként viszonyulnak, tehdt nem masszaként kezelik a didko-
kat. Es minden egyént tisztelettel kezelnek. Soha nem beszél-
nek /e a gyerekhez. Es valahogy ugy tédpldljdk, tdimogatjdk Sket,
hogy megmaradhat a magabiztossdguk, ez pedig fontos és kirivé
ebben a magyar tirsadalomban. Igy lesznek olyan nyitottak a
vildgra, hogy azt érzik, bdrmit megvaldsithatnak, bdrmi lehet
beléliik, és biznak magukban. Es ez az éridsi ajdndék egyértel-
mien visszavezethetd a pedagdgiai munkdra. Ugy ldtom, hogy
a gyerekek is tiszteletben tartjdk egymdst mint egyéneket. Ha-
tédrtalan csoddlkozdssal toltote el az, amikor réjttem, miére j6
az, hogy ennyire sokdig van egyiitt ugyanaz a csoport gyerek.
Ennek koszonhetden médjuk van elfogadni azt, hogy valaki
most ilyen, régebben mdsmilyen volt, és majd lesz is mdsmi-
lyen. Ez olyan bélcsesség, amelyet nekem, aki minden évben
mds gyercktdrsasdggal jirtam iskoldba, felndttkoromban kellett
megtanulnom. Ennek a bolcsességnek a gyerekek nincsenek tu-
datdban, mégis dridsi dolog. A hosszi folyamat tiirelmet, megér-
tést, elfogaddst nevel benniik a mdsik ember irdnt.

Ugyanakkor ez az iskola kicsit buraszerd és erSsen belterjes.
A testvérekbdl és a Waldorf-6voddsokbdl minden évben teljes
egészében kitelik az 4j elsés osztdly. Ennek nem igazdn 6riilok.
Szivesen ldtndm, ha az élet mds-mds teriileteirdl keriilnének be
gyerekek, csalddok. Emellett hasznos volna az is, ha nem csak
a Waldorf-szakirodalom volna az egyetlen forrds. Ugy érzem,
a mi iskoldnkban a nagyon fontos szellemi teriilet mellett az
érzelmi életre a sziikségesnél kevesebb hangstlyt fektetnek. Egy-
fajta zdresdgot érzek. Lémi kell, hogy a Waldorfon til is van sok
remek kezdeményezés. Az ajéndék-epochdn kiviil is meg kellene
hivni mindenféle embereket, nyitni kellene.

Sokszor kérdezik t8lem, hol vagyok otthon. Mindkét helyen.
Amerikdban taldn azért érzem otthonabbul magam, mert isme-
r8sek az ottani szagok, hangok, hangulatok, napfények. Amiben
az ember felnd, amiben a legfogékonyabb éveit éli, az jelent szd-
mdra az otthont. Ez persze dltaldban nem tudatos dolog, ami-
kor ott vagyok, sokszor nem Amerikdban vagyok, hanem otthon
vagyok. Ismer8sen cseng a telefon, ismer8sek az fzek, az égnek
kicsit mds a mindsége, ezek a meghatdrozék. Ugyanakkor ott
Nagykovidcsit nevezem az otthonomnak, ide jéviink haza, mert
a gyerekeimnek mégiscsak ez az otthonunk, és nekem is ez az
otthonom. Itthonrdl megyek haza.
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Taldn az utolsé hetek egyikén, tdl a 20. évfordulé tinnepségein,
Nagykovidcsiba kirdndult az els osztdly. Ennek a forré nydr
eleji napnak a végén vitt el minket Lampert Tiinde a nagy-
kovdesi kastélyba, hogy megmutassa a nydri Waldorf-tédborok
helyszinét Csanddnak, aki elvdllalta a tdbor vezetését.

Akik ott voltunk, éreztiik: igent kell mondani a lehetéségre, és
el kell hozni gyermekeinket ebbe a tdborba. A hatalmas park
és a hely nyugalma mellett Tiinde és Csandd dradé jékedve és
tettrekészsége olyan egységet alkotott, amely szdmomra pon-
tosan folidézte azt a biztonsdgot, amelyet én éreztem mindig
gyermekkoromban, amikor a sajdt jél ismert és kedves tand-
raimmal egyiitt tdborozott szinte az egész osztdlyunk.

A bizonyitvdnyosztds utdni héten sokan gy(ltiink dssze reggel
a parkban. A j6 néhdny, halomba rakott hdtizsdk és a zajos
gyerekesapat mutatta a késébb érkez8knek az irdnyt a nagy

kertben, ahol megismerkedtek a parkkal, a fikkal és a réttel, az
épiiletekkel s az ott €18 hdzidllatokkal.

Természetesen percre pontosan nem is tudom, hogyan teltek a
gyerekek napjai. De délutdn, amikor értitk mentiink, megcso-

NYAR VOLT - TABOR IS VOLT!

ddlhattuk, amit aznap alkottak. Volt kunyhéépités, papirme-
rités — gy igazibdl, megdardlva, lepréselve, virdgokkal diszitve
—, kenyérsiités — szépen megszitdlva a lisztet, begytrva és a
szomszédos kemencében megsiitve —, ismerkedés 4llatokkal és
persze sok-sok jéték, éneklés, zenélés.

Mindez kométosan toreént, hagyva Sket kitaldlni, elkésziteni,
megélni a dolgokat, elhinni hogy tényleg itt a nydr, mindenre
és mindenkire van id8, kozben a helyi szakdcs nénik 4ltal a
konyhdn készitett igazi huslevest enni ebédre, Tiinde 4ltal sii-
tott kakads csigdt uzsonndra, beszélgetni, vagy éppen sokad-
szorra megkergetni és nyakon dnteni egymdst egy pohdr vizzel,
amibdl persze Csandd sem maradhatote ki.

Es mi, sziil8k csak irigykedve néztiik az utolsé napi rogtonzoee
eldaddst, a terepasztalra vardzsolt agyagpalotdkat, késtoleuk a
finom kenyérmaradékot szilvalekvdrral, és négattuk Tiindé,
hogy ugyan mdr szervezzen nekiink is egy kicsi alkotétdbort!
Fekete Patricia

2. osztdlyos sziild

AFRIKA

Sokadszorra ldtogattam el Szenegdlba. A nydri évszakot ked-
velem jobban, bdr olyankor sok esd esik, fiilledt meleg van,
folyik az emberrdl a viz, de a ldtvdny miate — sdrgdbdl (a ho-
mok szine) napok alatt minden zsldell§vé, szinessé vdlik, egyik
pillanatrél a mdsikra bajnak el8 a névények, és takarjdk el a
koszt, a szemetet — minden megszépiil, Szenegdl is mds képet
mutat magdrél. Ez az utam sokkal mdsmilyenebb volt, mint

az eddigiek.

Most nem utaztam annyit az orszdgon beliil, mint el8z8leg,
de az egyik alkalom mégis nagyon kiilonleges volt. Mdr az in-
duldsndl is szerencsénk volt, nem esett az esd, valamint célird-
nyosan tudtunk utazni a taxival, nem kellett sehol sem dtszdll-
nunk. Négy éra utazds utdn megérkeztiink Thyonck-Essylbe,

ahol mdr vdrtak minket a bardtok. Itt mér el8z8 nap elkezdd-
dote a késziil6dés a jooldra, a férfivd avatds linnepére.

Az tinnep menete a kovetkezd: a csaldd né tagjai levdgjdk az
avatandé fiatalember hajdt, aki 17 és 30 év kozotti lehet. (Ha
elmulik 30 éves, és nem esett 4t ezen a szertartdson, akkor &t
nem tekintik férfinak, és nem hdzasodhat joola szokds szerint.)
Kék szind iinnepi ruhdt varrnak neki. Ilyenkor a csalddok bi-
kdt vdgnak, amelynek a szivét a fid eszi meg, mig a bika tobbi
részét szétosztjdk a csalddon beliil, az asszonyok megfézik.
Mindeniitt kisebb csoportokban zenélnek és tdncolnak a férfi
nem kiilonb6z8 korosztdlyai a leghiatalabbtdl a legiddsebbig.
Vannak csoportok, amelyek bikdnak 6ltozve jdrjdk a falut, és
meg-megdllva eljdtszanak egy-egy torténetet a bika életébdl. Az
asszonyok iizenhetnek, hogy ndluk van beavatandé fiatalember,
és kérhetik, hogy az 8 hdzukndl is tdncoljanak el valamit a bika
életébdl. Az asszonyok figyelik a tdncot — amelybe ekkor még
bekapcsolédhatnak, vagy hatalmas kondérokban rizst, kusz-
kuszt f8znek marhahdssal. Vannak, akik ijesztgetik a ndket, a
gyerekeket — nagy kést hordanak magukndl, és azzal ldtvdnyo-
san hadondsznak, ncsonkité vdgdsokat imitdlnak.

Délutdn hdrom éra koriil elindulnak az emberek az imdra, az

avatdsra. A sok-sok kis csoport taldlkozdsa szinesen hompélygd
tomeggé vdltoztatjaa vonuldst. A férfiak kezében botvan, amely
szimbolikus jelentéssel is bir, szl a dob, amely a ritmusdt adja
a vonuldsnak. A ndék csak a templom bejdratdig kovethetik
8ket. A templom hatalmas udvardn gyiilekeznek a fedetlen
fels@testti, kopasz fidk és férfi rokonaik. N6k egydltalin nem
vehetnek részt a szertartdson... A szertartds imdval fejezddik

be. Utdna az avatottak elindulnak a faluba a siré asszonyok és
anydk kozote, akik immdr elvesztik” a fiaikat.

A falu bejératdn tilra mér csak a férfiak mehetnek be, és §
tdncolhatnak héc nap, hét ¢jszaka, kifulladdsig. Megfordult a
fejemben, hogy meglessem ezt a nem mindennapi eseményt,
de a kisérém lebeszélt réla. Pedig a dobok és a botok titemesen
litktet8 zenéje sokdig elkisért. Még most is, mikézben from-e
cikket, és becsukom a szemem, érzem és hallom ezt az 8si rit-
must, zenét.

Nagyon érdekes volt ldtni és hallani, hogy erre az tinnepre a
vildg minden részérdl — Amerikdbdl, Franciaorszdgbdl, Auszt-
rdlidbél, Dakarbél, Gambidbdl, Bissau-Guinedbdl is — eljottek
a rokonok, hogy egyiitt iinnepeljék a csaldd fiti tagjdnak férfivd
valdsdt.

Gyingyi
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GYUMOLCSOS SUDOKU

A gytimélcssket a SUDOKU szabdlyai szerint kell berajzolni az iires négyzetekbe. Kilenc kiilsnbéz8 gyiimélesiink van. A
szabdly az, hogy a 9x9-es nagy négyzet minden sordban és minden oszlopdban mind a kilenc gyiimélesnek szerepelnie kell, de
csak egyszer.

Ez azonban még nem elég! Egyszer a 3x3-as kisebb négyzetek mindegyikében is szerepelnie kell mind a kilenc gyiimélesnek!
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KvIZ
1. Mikor kezd8dik az dgynevezett kisfarsang id8szaka? 2. Szent Mihély napja utdn kezdték el torni a .......ucuunene.
a) szeptember 12-én, Mdria napjdn a) didt
b) szeptember 28-4n, Gellért napjin b) kukoricdt
¢) szeptember 29-én, Mihdly napjin ¢) mogyordt
3. Mikor kezd@8dik a csillagdszati 8sz? 4. Mi torténik ilyenkor a 5. Szeptember 30-a a népmese napja, egyben
a) augusztus 31-¢n nappalokkal? egyik irénk sziiletésnapja. Melyikiiké?
b) szeptember 23-4n a) rovidiilnek és hiilnek a) Moéra Ferenc
¢) szeptember 30-dn b) hosszabbodnak b) Benedek Elek
¢) melegszenek c) Lizar Ervin
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~ AKTUALI

A 2009/2010. TANEV RENDJE

S

Erettségi sziinet

2010. mdgjus 3. hétf6 — magyar

2010. méjus 4. kedd —

matematika

2010. mdjus 5. szerda

— torténelem

Szent Mihdly-nap

2009. szeptember 29. kedd

Az osztdlykirdnduldsok

2010. mdjus 3-5.

Nemzeti iinnep 2009. oktdber 23. péntek iddpontja
). Piinkisd hétfs 2010. mdjus 24. hétfs
Oszi sziinet 2009. oktéber 24-november 1. tinkbsd hérfy magus éfé
Orszdgos .
Szent Mérton-nap 2009. november 11. szerda k o 2010. mdjus 26. szerda
ompetenciamérés

Szalagavat bél 2009. november 21. szombat Olimoa 2010, mdjus 2629,
BAZAR 2009. november 28. szombat P szerda—szombat

Kardcsonyi jéték

2009. december 18. pénteken

Diplomaosztds, a 12. o.

Téli sziinet

2009. december 19

bankettja, utolsé tanitdsi

2010. janius 11. péntek

Husvéti sziinet

2010. dprilis 1-11.

— 2010. janudr 5. nap
Farsang 2010. februdr 12. péntek Didknapok 2010. jlnius 14-17.
Adminisztrécids 2010. janius 14-17.
2247} 2010. ir 15-21.
Sisziinet 010. februdr 15 munkanapok hétf6—szerda

Tavaszi hangverseny

2010. 4prilis 23. péntek

Bizonyitvdnyosztds, a 13.
o. ballagdsa, tlizugrds

2010. junius 17. csiitortok

AZ ADATEGYEZTETESROL

A 2009/2010-es tanévet 215 csaldd 365 gyermeke kezdte meg. 10 csaldd ,feledkezett meg” az adategyeztetésr8l. Ezzel alaposan
megnehezitették a munkdnkat, mert a kovetkezd hét elején bejottek ugyan, és péroltdk az adategyeztetést, 4m akkor nekiink a
tanévkezdés miatt mdr mds dolgunk lett volna, a kijelslt utolsé napon, pénteken pedig este hétig az iskoldban iiltiink, és rdjuk

vartunk.

Az idei beiratkozds elsé napja kicsit zstfoltra sikeriilt. Csiitdrtokon kozel 130 csaldd fordult meg az iskoldban, és bdr véleményem
szerint flottul és gordiilékenyen végeztiik a munkds, ezen a napon mégis vdrni kellett hosszabb-révidebb idét. Ebbél adéddan a
péntek lazdbb volt, jutott id§ egy-két személyes mondatra is.

A hatdrid§ (mdjus 31.) elmdlta utdn néhdny hénappal bdr, de végiil beérkeztek a megkésett vdllaldsok is. Az iskolai dtlag:

18.800,- Ft/hé/tanulé.

A villaldsok osztdlyonkénti megoszldsa a kévetkezd:

Osztaly Atlagos villalds /tanulé Osztdly | Atlagos véllalds/tanulé
L 20.446,- Ft/hcj) 8. 17.690,- Ft/hcj) A befizetések teljesitésérdl csak
2. 20.906,- Ft/hé 9. 19.291,- Ft/hé a kovetkezd ﬁjségban olvas-
3. 20.694,- Ft/hé 10. 17.397,- Ft/hé hatjdtok a beszdmoldt, mivel az
4. 20.667,- Ft/ho 11. 16.552,- Ft/hé elmaraddsok rendezését jé né-
5. 17.912,- Ft/hé 12. 16.810,- Ft/hé hdnyan csak szeptember elejére
6. 18.989,- Ft/hé 13. 18.069,- Ft/hé tudtdk véllalni.
7. 18.069,- Ft/hé Jdmbor Judit

A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI

Hés kedd szerda

Minden hénap elsd

6. osztdly (oktSber 6.)

4. osztdly és 11. osztdly

(oktdber 7.)
9. osztdly
Minden hénap mdsodik 10. osztdly (oktéber 12.) 3. osztdly (oktdber 13.) (szeptember 23.,
oktéberben nincs sziil8i!)
Minden hénap harmadik 1. osztdly (szeptember 21.) 5. osztdly (oktéber 20.) 12. osztdly (oktéber 21.)
8. osztdly
Minden hénap negyedik (de most kivételesen: 2. osztdly (oktdber 27.) 7. osztdly (szeptember 30.)
oktéber 5.)




NAGYCSALADOS SZULOK!

Kériink minden nagycsalddos sziil8t, hogy a nagycsalddos
igazoldsokat siirg8sen adjdk le az iroddn Gyéngyinek!

PENZTARI ORAK
Arra kériink mindenkit (sziil8t, didkot és tandrt is), hogy mind
személyes, mind telefonon torténd tigyintézés esetén az el6z8
tanévben bevezetetr aldbbi iigyfélfogaddsi rend betartdsdval
jdruljon hozzd az iskolatitkdri, pénzkezelési munkdk hatéko-
nyabb elldtdsdhoz. Készonjiik.

lgazgatdsi Konferencia

A pénztdri 6rdk és az tigyfélfogadds rendje:

Hétfs 7123045 13-143°
Kedd 7—-1230¢s 13-14%°
Szerda 7-123°

Csiitortokon és pénteken NINCS FELFOGADAS

KEDVES SZULOK!

A tanév ebédbefizetési ddtumai a kovetkezdk:

20009. 2010. janudr 25-26.
februdr 22-23.
mdrcius 29-30.
dprilis 26-27.
mdjus 25-26.
A befizetések mindig hétféi és keddi napon vannak!

szeptember 21-22.
Oktéber 19-20.
November 23-24.
December 14-15.

CSALADI KIRANDULO KLUB

A Csalddi Kirdndulé Klub idén is vdrja a természetbe vigyé
csalddokat. Az év sordn a kozeli hegyekbe terveziink olyan td-
rdkat, amelyeket kisiskolds gyermekeink is tejesiteni tudnak.

Bemelegitésként: 2009. oktéber 2-dn pénteken 14 6rdtdl
satkdnyeregetés.

Taldlkozé a K8vdri és az Arad utca sarkdn. Onnan felsétdlunk
a Voros-kdvdrra, és felengedjiik a sdrkdnyokat. A programhoz
kés@bb is lehet csatlakozni, figyeljétek a sdrkdnyokat. Kérlek
titeket, hogy hozzatok — lehetSleg otthon késziilt — papirsdr-
kdnyokat. Enni-, innival6rél mindenki gondoskodjon. Es§

esetén a programot elhalaszijuk, érdekl8dj a szervezdknél.

Elsd tdra: 2009. oktdber 17. szombat Nagy-Kevély, Kis-Kevély
Taldlkozd: 9°-kor a hdziréti horgdsztd parkoldjdban. (Ha Soly-
mir fell mész, a katonai temetdnél balra kanyarodsz a 10-es
titra, majd 400 méter milva jobbra egy f6lditra, amely oda-
visz.) A z6ld jelzésen megyiink fel a Kevély-nyeregre, ahonnan
el8szor a Nagy-Kevélyre mdszunk fel, majd a Macké-barlang
érintésével a Kis-Kevélyre. A tira hossza: kb. 11 km. Enni,
innivalérél mindenki gondoskodjon. Aki be akar menni a
barlangba, hozzon elemldmpdt. Rossz id§ esetén a tdrdt elha-
lasztjuk, érdekl8dj a szervezdknél.

Tovabbi terveink: 2009. november 21. (szombat): Pilisszent-
kereszt, Vaskapu-volgy, Simon haldla, Pilis

2010. janudr 23. (szombat): Nagykovdcsi, Nagy-Kopasz
2010. mdrcius 20. (szombat): Biatorbdgy, K&-hegy

2010. méjus 15-16. (szombat-vasdrnap): Vértes

Sok szeretettel virunk mindenkit bdrmelyik tirdnkon!

A szervez8k: Lérinczné Dedk Eszter, eszterld@t-online. hu,
3017383596 ¢ Smid Anikd, smidaniko@yahoo.com, 70/7797118

AZ UJONNAN INPUI;()
BOTHMER-KEPZESROL

2009 oktdberében (az 6szi sziinetben) indul az 4j, négyéves
részid8s Bothmer-képzés. Ez a negyedik képzés, iddig 150
hallgatd végzett-végez Magyarorszdgon.
A mostani képzés végz8sei félnapos program keretében inter-
aktiv bemutat6 napon zdrjdk tanulmdnyaikat a Klébiben, ok-
téber 17-én szombaton, amikor is bemutatjdk — és kiprébdl-
hatjdtok — a Waldorf-iskoldk testnevelés-tantervét. Iskoldnkbdl
tobb sziil8 és tandr is tagja a csoportnak.
Az Gjonnan induld képzés szerkezetében 6tvozni szeretnénk a
nagy csoportban eltdltott intenziv egyiittléteket és a kisebb cso-
portos, elmélyiiltebb, nagyobb egyéni figyelemre lehetdséget
adé munkde. A hallgaték évente négyszer fognak taldlkozni
3—7 napos intenziv képzéseken Martin Baker vezetésével, a
tobbi hénapban a magyar tandrok vezetik a taldlkozdsokart,
amelyeken lehet8ség nyilik a kisebb csoportos munkdra. Ezek
a héevégék szombat reggeld] vasdrnap délig tartanak.
A hallgaték a képzés sordn megismerkednek a 32 Bothmer-
alapgyakorlattal, azok embertani hdtterével. Tanulmdnyozzdk
a Waldorf-iskoldk testnevelés-tantervét, az egyes életkori sajd-
tossdgokhoz igazodé jdtékokat és gyakorlatokat.
A Bothmer-gimnasztika mellett helyet kapnak miivészeti és el-
méleti 6rdk, példdul anatémia, agyagozds, formarajz, drdma,
zene, euritmia, masszdzs, bevezetés mds mozgdsmiivészetekbe.
Az 8szi sziinetben kezd6d§ elsd intenziven Kokéndy Akos ta-
nit anatémidt.
A képzés vezet8 tandra Martin Baker, a BOTHMER
MOVEMENT INTERNATIONAL egyik vezetje, 34 éve
testneveléstandr. Az elmule hdsz évben szdmos felndttképzést
vezetett Anglidban, Magyarorszdgon, Szlovénidban és Német-
orszdgban. (A nemzetkdzi szvetségrél részletesebb informdcid
olvashat6 a www. bothmer-movement.eu honlapon.)
A képzés helyszine a Klebelsberg Kuné Altaldnos Iskola sport-
csarnoka (Budapest II. ker., Szabadsdg u. 23.) és iskoldnk.
A Magyarorszdgon m(ksdd képzés a  BOTHMER
MOVEMENT INTERNATIONAL tagozata. Hasonlé kép-
zések szdmos eurdpai orszdgban miikddnek, a hallgaték a nem-
zetkdzi nydri képzéseken taldlkoznak egymdssal, amelyeket
mindig mds-mds eurépai vdrosban tartanak.
Tanulmdnyaik sikeres végeztével a hallgactdk a BOTHMER
MOVEMENT INTERNATIONAL gyermek- és/vagy fel-
néttokeatdi diplomdjdt szerezhetik meg. A gyermekoktatdi
diploma lehet8séget nyujt a Waldorf-iskoldkban 1.—6. osztd-
lyig a testnevelés tanitdsdra, a kiegészit§ modul elvégzése utdn
a 7.-8. osztdlyos didkok tanitdsdra. A felndttokeatéi diploma
lehet8séget nydjt a Bothmer-gimnasztika oktatdsdra felngteek-
nek.
A képzés els§ (alapozd) éve nyitott. A hallgaték az év végén
dénthetnek tanulmdnyaik folytatdsdrdl.
A képzésre a jelentkezési lap kitoltésével lehet jelentkezni,
amely letslthet8 a honlaprél. (bothmer.hu)
J6 szivvel ajdnlom mindenkinek, aki a mozdulatok, a jétékok
segitségével szeretne mélyebb tuddst szerezni a Waldorf-peda-
gdgidrdl, az antropozéfidrdl. Annak, aki tanitani, sét: tanulni
szeretne!

Szdntd Ildikd



Peter Semperboni
osztrak szobraszmivész
kiallitasanak
megnyitéja

A widlliths megtekinthetd oktéber 1-jélg a mivelddési hAyibEizEEs)

DOBOKTATAS INDUL

Csendes Csaba dzsesszdobos vagyok, felvidéki szdrmazdsd. A
szlovdkiai Zene Alapitvdny osztondijasa voltam, jdtszottam szin-
hdzakban, musicalekben, jazz- és blueskoncerteken, stddiémunka,
showprogramok és Big Band az USA-ban stb.
Kiilfsldi tapasztalatok: USA, Kanada, Németorszdg, Ausztria,
Csehorszdg, Szlovdkia, Svdjc, Olaszorszdg, Lengyelorszdg.
Oktatds: dltaldnos zenei képzés, ritmusérzék fejlesztése, helyes
technika, helyes verdtartds, koordindcids gyakorlatok, kiilsnbozd
ritmusképletek és kiséretek elsajdtitdsa, jdtszds kisdobon és dob-
felszerelésen, stilusérzék fejlesztése, a dobos feladata a zenekarban
— zenekari kommunikdcid, improvizicio. ..
A riemusérzék fejlesztése és a dobon gyakorlds, jétszds segiti a gyer-
meket az élet t5bbi teriiletén is! Fejleszti a koncentrdcids képessé-
gét, gazdagitja a mozgdskuledrdjdt, és nem utolsé sorban segiti a
spiritudlis fejlédését!

Telefon: 00 36 70-588 2075
DPS. Ha esetleg valakir érdekelne, meg lehet nézni-hallgaimi a neten:
www.myspace.com/csabacsendes

Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tdblakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

ol

Fa- és fejlesztjdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
| Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

WATSU®

WaterShiatsu Holisztikus vizi terdpia

A WATSU® — AQUATHERICS® kezelésben a felszabaduls
test és 1élek egysége vidlik szdmunkra megtapasztalhatévd. Ez
az utazds valédi éniinkhoz vezet, megtapasztaldsa nmagdban
is gy6gyité hatdsd. Utat nyit belsd vildgunkba, amelyet utoljdra
a magzati életiinkben volt lehetdségiink megtapasztalni. A
létezésnek e formdja integrdlédik lényiinkbe, és meginditja
benniink a képességet nehézségeink legydzésére.

A szabadon dramlé tudatossdg

A meleg viz idedlis kozeg a test és a tudat felszabaduldsihoz.
Athat a melegség, és feloldédik minden fesziiltség a testben.
A tudat teret kap ebben a szabadsdgban, és lassan, egyre
mélyebben ellazul. Lebegni szabadon a vizben, lebegni abban
a tudatéllapotban, ahol feloldédnak az eltdrolt fesziiltségek,
lebegni a létezésben, az egységben, ahol a valédi én 6nmagdra
ismer, ez a Watsu®.

Harmonizdlja a vegetativ idegrendszert.

Egyenstilyba hozza a szimpatikus és a paraszimpatikus m-
kodést.

Mélyebb és lassabb légzés alakul ki, csokken a sziv sebessége.
Tégulnak a periférikus erek, és erdsodik a gyégyité immun-
rendszer.

Javitjaaz alvds mindéségét, az emészeést, csokkenti az aggdddst.
El8segiti a mitétek és az 8sszetetr sériilési traumdk ucdni
rehabilitdcidt.

Oldja a stresszes zavarokat.

Hozzdjdrul a kiilsnbéz8 mozgdsszervi betegségek gydgyuld-
sdhoz.

Hatékony a nyaki és a hdti gerincproblémdk megolddsdban,
noveli az iziileti mozgdsszabadsdgot, relaxdlja az izomzatot és
feloldja az izomgdresoket.

Oldja a gyermek- és a felndttkori lelki traumdkat.
Gyermekeknél kiilonssen gydgyitja a dekoncentrdcids
zavarokat és a hiperaktiv viselkedési zavart.

Intenziven oldja a mindennapok stresszét.

HOLISZTIKUS VIZI TERAPIA GYERMEKEKNEK ES
FELNOTTEKNEK
Bé&vebb informdcié:
www.watsutherapy.hu

06-70/772-3600




